Para Que Serve O
Histamin

Otros remedios caseros para “acortar” los resfriados,
catarros y dolores de garganta incluyen el té de limén,
infusion preparada con té negro, limonada, aspirina y
dos cucharadas de miel. En Argentina y Uruguay existe
el "mate de limén", infusion preparada con yerba mate
y limén rallado o picado (con su cascara). En México y
otros paises se prepara... b51d7c60c0 Los resfriados
son causados por virus y no por causa de mojarse en la
lluvia o estar expuesto a golpes de frio. Los sintomas
de un resfriado suelen incluir una secrecion nasal,
estornudos, tos, escalofrios, congestion nasal, picazén
de garganta, dificultad para dormir y dolor de cabeza.
Si bien un nimero de hierbas chinas y otras plantas
han sido indicados para aliviar los sintomas del
resfriado, incluyendo el jengibre, €l ajo, el hisopo, el
barbasco, y otros, estudios cientificos o bien no se han
hecho o han sido calificados de inconclusos.
b51d7¢60c0

Tratamientos alternativos usados para el resfriado
comun Es probable que la mejora observada por
pacientes que toman remedios alternativos no sea mas
que el curso natural de la enfermedad. . liberacion de
histamina y a la antiinflamatoria. Sin embargo, pocas
se apoyan en sélida evidencia cientifica. La raiz del
Astragalus membranaceus se ha utilizado en la
medicina china tradicional para reforzar el sistema
Existen muchas plantas medicinales y otros tipos de
tratamientos alternativos usados para el resfriado
comun b51d7¢60c0
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