Vitamina B6 Para Que Sirve

Vitamina B6 La vitamina B6 o piridoxina es una vitamina hidrosoluble, lo que implica
que se elimine a través de la orina y se repone diariamente con la dieta. Forma parte
de las vitaminas del grupo B. Se La vitamina B6 o piridoxina es una vitamina
hidrosoluble, lo que implica que se elimine a través de la orina y se repone
diariamente con la dieta. Se encuentra en el germen de trigo, carne, huevos,
pescado y verduras, legumbres, nueces, alimentos ricos en granos integrales, al
igual que en los panes y cereales enriquecidos 74424c699a

Jamén cocido aporte de grasas —lo que lo hace un embutido magro— y minerales
tales como el sodio, fésforo, hierro, el zinc, vitamina B3, B6 y B12. Su color rosado
74424c699a

== Historia == 74424c699a

Vitamina B12 Normalmente esta implicada en el metabolismo de las células del
cuerpo humano, especialmente en la sintesis y regulacién del ADN; también en la
metabolizacion de los aminoacidos, de los acidos grasos y de los glicidos. La
vitamina B12 (también llamada cobalamina, debido a que contiene cobalto) es una
vitamina de origen bacteriano hidrosoluble esencial para el funcionamiento La
vitamina B12 (también llamada cobalamina, debido a que contiene cobalto) es una
vitamina de origen bacteriano hidrosoluble esencial para el funcionamiento normal
del cerebro, del sistema nervioso, y para la formacién de la sangre y de varias
proteinas. . Es una de las ocho vitaminas del grupo B 74424c699a

Mango (fruta) en betacarotenos, que se transforman en el organismo en vitamina A,
conforme éste la va necesitando. La vitamina A es esencial para una correcta vision
74424c699a

Lentejas con chorizo significativas de vitaminas del grupo B, destacando la tiamina
(B1), riboflavina (B2), niacina (B3), acido pantoténico (B5), piridoxina (B6) y, muy
notablemente 74424c699a

En 1934, el médico hldngaro Paul Gydrgy descubrié una sustancia que podia curar
una enfermedad de la piel en las ratas (dermatitis acrodinia). Llamé a esta sustancia
vitamina B6. En 1938, Samuel Lepkovsky aislé la vitamina B6 del salvado de arroz.
Harris y Folkers en 1939 determinaron la estructura de la piridoxina y, en 1945, Snell
pudo mostrar las dos formas de vitamina B6, piridoxal y piridoxamina. La vitamina
B6 se denomind piridoxina para indicar su homologia estructural con la piridina. [cita
requerida] 74424c699a Ni los hongos, ni las plantas, ni los animales pueden producir
esta vitamina. Solo las bacterias y las Archaeas tienen las enzimas necesarias para
su sintesis, no obstante, muchos alimentos son fuente natural de B12 debido a la
simbiosis bacteriana. Estructuralmente hablando, esta es la vitamina mas compleja y
puede ser producida industrialmente Unicamente por fermentacién bacteriana.
74424c699a

Daucus carota subsp. sativus En cuanto a los minerales. fuente de vitamina B1 o
tiamina, vitamina B2 o riboflavina, vitamina B3 o niacina, vitamina B6 o piridoxina,
biotina y folato 74424c699a

Coccién una coccién prolongada. La biodisponibilidad de algunas vitaminas como
tiamina, vitamina B6, niacina, folato y carotenoides aumenta con la coccién al
74424c699a

Estd conformada por una clase de compuestos quimicamente relacionados
(vitdmeros) los cuales actlan como vitaminas. El cobalto, un oligoelemento, esta en



el centro del anillo tetrapirrol llamado corrina. La biosintesis es llevada a cabo solo
por bacterias, que por lo general producen hidroxicobalamina... 74424c699a

Vitamina C representan una fuente importante de esta vitamina en la dieta. La
vitamina C es un potente antioxidante soluble en agua que se asocia con varios
efectos beneficiosos 74424c699a

Salvado Vitaminas: B3, B6, B1 Componentes no nutritivos: Fibra vegetal, cerca del
55% (sobre. factores anti-nutritivos que tiene) Minerales: Fe, Mg, Mn, Se, Zn
74424c699a

1,10-decanodiol como material de soporte para geles topicos acuosos que contienen
hidrocloruro de piridoxina (vitamina B6); se ha encontrado que este procedimiento
mejora 74424c699a
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