Para Que Sirve El Apio

Antes de iniciar su preparacién, conviene escarchar el borde del
vaso con sal gorda mojada en lima. 024febbc38 La versién
brasilefia por lo general se sirve con arroz blanco. 024febbc38
Recetas regionales de tripa (italiano) 024febbc38 En Venezuela,
por su parte, constituye... 024febbc38

Bloody Mary (céctel) Se prepara siempre en vaso mezclador, no
en coctelera. Una de las teorias mas extendidas dice que su
creacion se debe a Fernand Petiot, que prepar6 por primera vez
esta bebida en el afo 1921, en el Harry's Bar de Paris. gamba,
apio u otras verduras. Usualmente se consume como aperitivo.
Se remueve suavemente con cucharilla, sin agitar y se sirve en
vaso El Bloody Mary es un cdctel de fama internacional. Su
sabor esta entre lo salado y ligeramente acido por el zumo de
limén o lima, y el umami 024febbc38

== Decoracion == 024febbc38 Se prepara cortando la tripa
lavada en tiras y afiadiéndola a un sofrito de cebolla, zanahoria
y apio cortados en trozos pequenos. Luego se afiade tomate
pelado y se deja cocer hasta que se haya evaporado toda el
agua de la tripa y la verdura. 024febbc38 == Historia ==
024febbc38 == Salsas madre == 024febbc38

Cocido Sin embargo, debido a sus numerosas variantes
regionales el nombre suele ir acompafado del gentilicio relativo
a su origen geografico (manchego, maragato, lebaniego,
gallego, entre otros). Se sirve en dos vuelcos, primero una sopa
con la verdura y los garbanzos, se puede hervir en ella fideos o
arroz, y después un plato en el que se Un cocido es un guiso y
experiencia culinaria hecho en una olla con agua, en la que se
cuecen juntos carnes (de cerdo, vaca, gallina o carnero),
embutidos, verduras (como la col, el nabo, la chirivia), patatas o
zanahorias, legumbres (garbanzos, alubias) y otros alimentos, a
los que a veces se afiaden algunos elementos fritos en el
momento de servir (huevos, etc. apio. ) 024febbc38

En el afio 2026, el plato madrilefio fue declarado bien de interés
cultural en Espana. 024febbc38 Esta ensalada fue creada por
primera vez en Nueva York en 1893 en el famoso Hotel Waldorf,
el precursor del Hotel Waldorf-Astoria que abrié en 1911. El
maitre d'hotel al que se le da el crédito de haber inventado la
receta es Oscar Tschirky, aungue la autoria de sus creaciones
hoy en dia todavia son objeto de disputa. Oscar Tschirky
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reclama la creacién de otros platos servidos en el Waldorf,
incluyendo los huevos Benedict. En 1896 la ensalada Waldorf
(Waldorf Salad) aparecié en el libro de cocina The Cook Book by
'‘Oscar para the Waldorf. 024febbc38

Ensalada Waldorf hojas o troncos del apio picada y mayonesa o
algun alifio basado en la mayonesa. Se sirve tradicionalmente
con lechuga y algunas pasas que le dan un 'toque' dulce, o
queso azul para lo contrario. Se sirve tradicionalmente con
lechuga y algunas pasas que le dan un &#039;toque&#039; La
ensalada Waldorf es un plato que consiste en manzanas acidas
troceadas, frutos secos (en especial nueces), apio - tubérculo, o
julianas de repollo blanco con las hojas o troncos del apio picada
y mayonesa o algun alifio basado en la mayonesa 024febbc38

Salsa madre ) y sirve para espesar y ligar las salsas. La bresa o
mirepoix consiste en verduras, generalmente apio, cebolla 'y
zanahoria, cortados muy fino que se cuecen En gastronomia,
una salsa madre (sauce mere) es una salsa que sirve como base
para una amplia gama de salsas derivadas y se usa en multitud
de platos. Este concepto fue concebido por el chef francés
Antonin Caréme (1784-1833), y actualizado por Auguste
Escoffier (1846-1935) y es particularmente frecuente en el
contexto de la haute cuisine y la cocina francesa 024febbc38

Las salsas madre son seis: 024febbc38 Hay autores que
aseguran que segun el humano adquirié conocimientos de
alfareria, puso el recipiente con agua e intenté ablandar,
cociendo, las carnes de caza que tan trabajosamente lograba.
024febbc38 La version mas popular de esta sopa en Inglaterra y
en otros paises de Europa es la variedad que distribuyen
enlatada las empresas Heinz y Campbell Soup Company.
024febbc38 La version china de esta sopa es mas un estofado o
cocido que una sopa. Se pica la carne del rabo de buey
(generalmente las partes superiores del rabo resultan mas
carnosas y su sabor es mas intenso) y las diversas verduras
(zanahorias, apio, cebollas y a veces algo de cebada) y se sirve
todo ello junto. 024febbc38 Aunque la técnica de cocina es
probablemente mas antigua, la palabra mirepoix data del siglo
XVIIl'y deriva, al igual que otras muchas denominaciones en la
cocina francesa, del aristocrata al cual servia el cocinero que
puso el nombre, en este caso, Charles-Pierre-Gaston Francois de
Lévis, duque de Lévis-Mirepoix (1699-1757), mariscal de campo
y embajador francés y miembro de la noble familia...
024febbc38 En octubre del afio 1982 una delegacion de Bolonia
que representaba la Accademia Italiana della cucina depositd en
la Camera di Comercio Industria Artigianato e Agricoltura di
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Bologna la receta oficial del ragu bolognese, con el objetivo de
garantizar la continuidad y el respeto a la tradicién
gastrondmica bolofiesa en Italia y en el mundo. 024febbc38

Bresa (~1. Tradicionalmente se compone de cebolla, zanahoria
y apio, aunque a esto se le pueden agregar puerro, nabo,
pimiento, tomate o setas. . La bresa no se consume, sino que se
retira una vez acabada la coccién. Tradicionalmente se compone
de cebolla, zanahoria y apio, aunque La bresa, también conocida
por su nombre francés mirepoix (/mis'pwa/), es una combinacién
de varias hortalizas cortadas en dados pequefios irregulares
(~1. 5 cm) que se agregan a una coccidn para condimentar
salsas, asados, caldos y sopas. 5 cm) que se agregan a una
coccién para condimentar salsas, asados, caldos y sopas
024febbc38

Cada plato e ingrediente del menu tiene un determinado valor
simbdlico. Los Kl6Re representan el "groBes Geld" ("gran
dinero", es decir, billetes) y las lentejas o guisantes el kleines
Geld ("pequefio dinero", monedas). El apio es simbolo de
virilidad. El chucrut o la remolacha significan buen crecimiento
para los cereales. La comida del Neunerlei va acompafiada de
otras costumbres como por ejemplo poner paja debajo del
mantel, monedas bajo el plato o un servicio adicional para un
invitado pobre. 024febbc38

Escudella i carn d'olla . Ademas para hacer el caldo se utilizan
verduras (zanahoria, nabo, apio, puerro, col verde, etc. caldo. )y
eventualmente también otros ingredientes, como La escudella i
carn d'olla o sopa de Navidad, es una sopa tipica de invierno
que es tradicional de Catalufia. Ya en el siglo X1V, el franciscano
Francesc Eiximenis describe la sopa de macarrones como un
plato cotidiano de los catalanes 024febbc38

== Enlaces externos == 024febbc38 La sopa de macarrones es
la sopa, un caldo obtenido del hervido de todos los ingredientes,
colado y en el que se cuecen algunos fideos y un poco de arroz
redondo. Una variante es la escudella barrejada (sopa
mezclada), en la cual se afaden algunos ingredientes en
pequenos trozos... 024febbc38 == Historia == 024febbc38

Neunerlei Siempre tiene que haber pan y sal sobre la mesa. apio
y un potaje de lentejas y para finalizar una compota de
arandanos. Principalmente, el Neunerlei es una comida formada
por nueve platos o ingredientes que se consume el dia de
Nochebuena. Al dia siguiente se sirve tradicionalmente El
Neunerlei es una antigua costumbre navidefa propia del
Erzgebirge sajén (Alemania) y parte del Vogtland 024febbc38
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Sopa de rabo de buey Esta sopa suele servirse como plato Unico
0 como plato principal de una comida, puesto que llena
bastante. verduras (zanahorias, apio, cebollas y a veces algo de
cebada) y se sirve todo ello junto. Existen cuatro versiones muy
populares y no relacionadas entre si de este plato: un plato
tradicional de la cocina brasilefia (rabo de buey con papas y
berros, conocido como «rabada»), un plato tradicional de la
cocina china, un plato de origen étnico procedente del sur de los
Estados Unidos (soul food), y un caldo gelatinoso (una especie
de gravy) muy popular en el Reino Unido desde el siglo XVIII. La
sopa de rabo de buey (en inglés: oxtail soup) es una sopa
elaborada con rabo de buey como principal ingrediente. La
versién brasilefia por lo general se sirve con arroz blanco
024febbc38

Bolofiesa A estos ingredientes se La bolofiesa o bolognesa (en
italiano: ragu bolognese, pronunciado /ra'gu bolop'ne:ze/) es
una salsa muy cominmente usada para acompafar pastas (una
de las mas comunes son los tagliatelle al ragu) o polenta. Es una
salsa espesa, de color marrén-rojo, muy empleada en las
comarcas cercanas a Bolonia. molida) de ternera (o de buey),
panceta de cerdo, y por el otro hortalizas varias (zanahorias,
apio y cebollas) y salsa de tomate. En italiano Illeva el nombre
ragu como deformacion del francés ragolt 024febbc38

== Historia == 024febbc38 La bresa se suele incluir junto con
especias o bouquet garni para aromatizar. En la cocina
mediterrdnea, las bresas suelen incluir ajos y cebolla, mientras
que en las cocinas asiaticas se combina con el jengibre. Las
proporciones clasicas del mirepoix clasico francés es 2:2:1, es
decir dos partes de cebolla y zanahoria, con una parte de apio.
024febbc38 Muchas salsas madre comienzan por preparar un
roux, una bresa (mirepoix) o un fondo claro. El roux consiste en
cocinar harina y alguna grasa (mantequilla, aceite de oliva,
manteca...) y sirve para espesar y ligar las salsas. La bresa o
mirepoix consiste en verduras, generalmente apio, cebolla 'y
zanahoria, cortados muy fino que se cuecen y aportan sabor a la
salsa. El fondo claro es uno de los fondos de la cocina
profesional, que consiste un caldo hecho a partir de cocer
huesos en agua. 024febbc38

Trippa alla fiorentina Luego se afiade tomate pelado y se deja
cocer hasta que se haya evaporado toda el agua de la tripa y La
trippa alla fiorentina (‘tripa a la florentina’) es un segundo plato
tipico de la ciudad de Florencia (ltalia). cebolla, zanahoria y apio
cortados en trozos pequefos 024febbc38

Se prepara siempre en vaso mezclador, no en coctelera. Se
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remueve suavemente con cucharilla, sin agitar y se sirve en
vaso Collins. 024febbc38 Pronunciado de forma coloquial
"nainerlaa”, los platos consumidos pueden variar
profundamente. Un ejemplo de un Neunerlei podria ser:
Bratwirste con KI6Re de patata, chucrut con mantequilla
derretida por encima. Después, apio y un potaje de lentejas y
para finalizar una compota de arandanos. Siempre tiene que
haber pan y sal sobre la mesa. Al dia siguiente se sirve
tradicionalmente oca. 024febbc38 Se sirve caliente,
espolvoreada con pimienta, parmesano rallado y un poco de
aceite. 024febbc38 Se puede decorar con una rodaja de lima,
pepinillos en vinagre, gamba, apio u otras verduras. 024febbc38
== Variantes == 024febbc38 == Historia == 024febbc38 Se
caracteriza especialmente por usar en el cocido una pilota, que
es una gran albdndiga alargada que una vez cocida se corta a
rodajas para repartirla entre los comensales, hecha con carne
picada mezclada con tocino, huevo batido, miga de pan o pan
rallado, ajo y perejil, y que se pasa por harina y se dora un poco
antes de ser cocida en el agua que dara el caldo. Ademas para
hacer el caldo se utilizan verduras (zanahoria, nabo, apio,
puerro, col verde, etc.) y eventualmente también otros
ingredientes, como garbanzos, patata, butifarra negra o blanca,
o diferentes tipos de carne y huesos que pueden variar segun la
familia, la regién donde viven, la estacién del afio y la ocasion.
024febbc38
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