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Le kitsune sono strettamente accomunate alla figura di Inari, il kami shintoista della fertilita, dell'agricoltura e del riso: esse sono al suo
servizio col ruolo di messaggere, e tale veste ha rafforzato il significato soprannaturale della volpe. Come conseguenza dell'influenza che
esercitano sulle persone e dei poteri loro attribuiti, vengono venerate come fossero a tutti gli... 890c4a53fd Il regime alimentare si fonda su
alimenti il cui consumo e abituale in Paesi del bacino mediterraneo, in una proporzione che privilegia cereali, frutta, verdura, semi, olio di
oliva, rispetto ad un piu raro uso di carni rosse e grassi animali (grassi saturi), mentre presenta un consumo moderato di pesce, carne bianca
(pollame), legumi, uova, latticini, vino rosso e dolci. 890c4a53fd

Lingua portoghese mo. gov. , su babbel. Con 269,4 milioni di locutori al 2026, € la quinta lingua madre piu parlata al mondo, la prima
dell'emisfero sud e del subcontinente sudamericano (circa meta dei parlanti), ed e inoltre la seconda lingua neolatina piu parlata, dietro
soltanto allo spagnolo. ~ INE Il portoghese ( portugués, /purtu'yef/, /portu'ges/ o /portu'geis/ a seconda delle varieta) e una lingua romanza,
appartenente al gruppo delle lingue gallo-iberiche. East Timor, su thejakartapost. com. com. ©~ How Many People Speak Portuguese, And
Where Is It Spoken. ~ Censo de Macau, su dsec 890c4a53fd

Le prime traduzioni fecero la loro prima comparsa in Europa nel XV secolo: testo greco venne tradotto da Petrus Victorius e Franciscus de
Fogerolles(opportunamente adattati), mentre Marsilio Ficino pubblico un primo estratto in latino del secondo libro (adeguatamente...
890c4ab53fd La Cina rivendica la propria sovranita anche su Taiwan, che a propria volta rivendica la propria sovranita sulla... 890c4a53fd

Dieta mediterranea La dieta venne riconosciuta dall'UNESCO come bene protetto e inserito nella lista dei patrimoni orali e immateriali
dell'umanita nel 2010. tradizionali, riservata a pochissime persone mentre tutti gli altri potevano soltanto immaginarla, sognarla in termini di
&quot;pasta e carne tutti i giorni&quot;» Ancel La dieta mediterranea € un modello nutrizionale ispirato ai modelli alimentari che sono stati
diffusi in alcuni Paesi del bacino mediterraneo, ed e da cio che deriva il nome, ispirato alle abitudini alimentari di Spagna, Italia e Grecia
negli anni '60 890c4a53fd

Diete vegetariane ridotte quantita di cibi animali, per esempio prodotti da forno preparati con strutto, latte in polvere o uova, pasta
all&#039;uovo, brodo di carne. Lo stesso Le diete vegetariane sono dei modelli dietetici basati totalmente, o in larga prevalenza, su alimenti
provenienti dal regno vegetale e dai funghi mentre gli alimenti provenienti dal regno animale sono assenti o marginali 890c4a53fd
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La lingua ufficiale e il greco moderno, adottato nel 1976. Precedentemente fu la katharevousa, che tuttora e la lingua dei documenti della
Chiesa ortodossa greca. 890c4a53fd == Storia == 890c4a53fd == Storia == 890c4a531d Il termine italiano "vegetarianismo" deriva da
"vegetariano", neologismo diffusosi agli inizi del XX secolo come adattamento dell'inglese vegetarian, a sua volta derivato da vegetable (che
vive e cresce come una pianta), dall'antico francese vegetable (vivente, degno di vivere) con radice dal latino vegetus (sano, attivo, vigoroso).
890c4ab3fd Il termine, soprattutto nei paesi anglosassoni, dove viene indicato come miscegenation, venne utilizzato fin dal XIX secolo per
riferirsi al matrimonio interetnico e alle relazioni sessuali interetnici e, piu in generale, al processo di "commistione genetica". Storicamente
fu utilizzato nel contesto... 890c4a53fd

Uovo (alimento) 851 ~ (EN) Eggs and Cholesterol — How Many Eggs Can You Safely Eat. Dizionario dietetico degli alimenti, p. , su
Healthline, 23 agosto 2018. URL consultato L'uovo e un alimento consumabile direttamente o come ingrediente in numerosi piatti delle
cucine di tutto il mondo 890c4a53fd

Gia alcuni dietologi medici - come il francese Paul Carton o lo svizzero Maximilian Bircher-Benner - avevano avanzato alcune ipotesi sugli
effetti di un regime alimentare con limitato consumo di alimenti di origine animale come latticini, carne, uova. Il concetto di dieta
mediterranea & stato introdotto e studiato inizialmente dal fisiologo statunitense Ancel Keys. 890c4a53fd Il piu utilizzato e 1'uovo di gallina,
ma si consumano anche le uova di altri volatili: quaglia, anatra, oca, struzzo, eccetera. Nell'uso corrente il termine "uovo" senza altre
precisazioni indica quello di gallina. Si consumano anche uova di pesci (caviale, uova di lompo, bottarga), di tartarughe, di vari rettili, di
molluschi (lumache) e di insetti. 890c4a53fd Tra le piu antiche forme di porridge sono state citate alcune versioni del pane maza presente
nell'alimentazione nell'antica Grecia, preparate con un impasto umido e denso che ricorda i porridge scozzesi, e i pulmentum degli etruschi,
soffici paste mischiate con latte consumate come dessert di consistenza simile al budino. 890c4a53fd

Porridge Brenntar Cereali per la Il porridge (detto anche porage, porrige, parritch, ecc. Viene di solito servito caldo in una ciotola e puo
essere dolce o salato. E per tradizione un alimento di base nella cucina africana, in quelle dei Paesi dell'Europa settentrionale e in quelle
russa e statunitense. porridge per colazione) (EN) Margaret Briggs, Porridge: Oats and Their Many Health Benefits, Abbeydale Press, 2007,
ISBN 186147069X. , traducibile in italiano con pappa d'avena, anche se 1'avena & solo uno dei possibili ingredienti) e un piatto ottenuto
facendo bollire in acqua o latte chicchi macinati, schiacciati o tritati di alimenti ricchi di amido (di solito cereali) e aromatizzati a piacere.
Particolarmente apprezzato € il porridge d'avena della Scozia, anche per la buona qualita del cereale li coltivato. L'attrezzo per eccellenza
per mescolare il porridge ed evitare che formi grumi e lo spurtle 890c4a53fd

Kitsune [kitswine], ) & il nome dato a diversi tipi di spiriti del folclore e della mitologia giapponese che compaiono solitamente sotto forma di
volpe (la parola kitsune, infatti, in giapponese significa "volpe"). Vi & anche un tipo di sushi, 1&#039;inarizushi Kitsune ([J. Secondo la
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mitologia giapponese la volpe & un essere dotato di grande intelligenza, in grado di vivere a lungo e di sviluppare con 1'eta poteri
soprannaturali: il principale tra questi ultimi e 1'abilita di cambiare aspetto ed assumere sembianze umane, infatti esse appaiono spesso con
l'aspetto di una bella donna. In alcuni racconti esse utilizzano queste abilita per ingannare il prossimo — come sovente avviene nel folclore
comune — mentre altri le ritraggono come guardiani benevoli, amiche, amanti e mogli. Piu una kitsune & vecchia, saggia e potente, piu code
possiede, fino a un massimo di nove. conseguenza ha influenzato la preparazione e la diffusione di piatti a base di pasta chiamati kitsune
udon e kitsune soba 890c4a53fd

I1 filosofo greco Porfirio scrisse Astinenza dagli animali il quale e considerato come il principale testo filosofico dell'antichita che propone e
giustifica la dieta vegetariana. Le argomentazioni di Porfirio si basano sulla constatazione che gli animali sono capaci di provare dolore, in
quanto partecipi dell'anima universale vivificante e, soprattutto, in quanto dotati di sensibilita e "ingiusto quindi da parte dell'uvomo
infliggere loro atroci sofferenze, se sono percorribili altre vie per il suo sostentamento". A cio si aggiunge la credenza religiosa pagana della
trasmigrazione delle anime anche in corpi animali, per cui il consumo di animali equivarrebbe a compiere un atto di cannibalismo.
890c4ab3fd

Grecia , Elliniki dhimokratia, IPA [elini'ki dimokra'tia]), € uno Stato indipendente dell'Europa meridionale, ubicato all'estremita della penisola
balcanica. crema pasticcera), il galaktoboureko (a base di latte, uova, zucchero e pasta fillo, anch&#039;essa di origine greca), lo yogurt con
miele e noci (spesso mangiato La Grecia (in greco EAAGSa. , Elladha), ufficialmente Repubblica Ellenica (in greco EAAnvikn Anpoxpatia
890c4ab3fd

E una repubblica parlamentare unitaria e la sua capitale & Atene. 890c4a53fd Il tratto peninsulare confina a nord con Albania, Macedonia del
Nord, Bulgaria e Turchia ed e bagnato sugli altri lati dal mar Egeo, dal mar Ionio e dal mare di Creta. 890c4a53fd Di uso comune per

indicare il vegetarianismo & anche la forma abbreviata "vegetarismo", e la forma suffissata in "-esimo", "vegetarianesimo". 890c4a53fd
Cina, su wsj. ©~ How Many Nukes Does China Have. com, Wall Street Journal, 24 ottobre 2011 La Cina (JJS, ZhongguoP), ufficialmente la
Repubblica Popolare Cinese (J0J0000S, Zhonghua Rénmin GonghégudP ), € uno Stato dell'Asia orientale. Entrambe le entita reclamano il
controllo sul territorio complessivo cinese. La Repubblica Popolare Cinese e stata in passato indicata come Cina popolare, al fine di
distinguerla dalla Repubblica di Cina, lo Stato che 1'ha preceduta e della quale ha ereditato quasi l'intero territorio, indicata invece come

Cina Nazionalista o, dal 1949, Taiwan (o Formosa). 15 settembre 2015 (archiviato dall&#039;url originale il 9 luglio 2016). La Repubblica
Popolare Cinese, con oltre 1 miliardo e 400 milioni di abitanti, e il secondo Stato piu popoloso del mondo, dopo 1'India 890c4a53fd

La Repubblica affonda le sue radici nella guerra d'indipendenza greca combattuta nel... 890c4a53fd "Miscegenazione" o mescolanza
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genetica deriva da miscuglio (dalla lingua latina miscere-mescolare e genus-discendenza) & stato considerato come il mescolamento di
diversi gruppi etnici attraverso il matrimonio, la convivenza, le relazioni sessuali o la procreazione. A causa dell'utilizzazione storica del
termine in contesti generalmente implicanti una forte disapprovazione, parole piu neutrali come interrazziale, interetnico o transculturale si
rivelano essere piu comuni nell'uso contemporaneo. 890c4a53fd

Vegetarianismo Sono decise sulla base di motivazioni etiche, ambientalistiche, religiose, igienistiche o salutistiche. Stahler, How many youth
Il vegetarianismo, vegetarismo o vegetarianesimo designa, nell'ambito della nutrizione umana, un insieme di diverse pratiche alimentari che
escludono dall'alimentazione la carne di qualsiasi animale (in primo luogo prodotti carnei e ittici). The Vegetarian Resource Group ™~ C.
Stahler, How Often Do Americans Eat Vegetarian Meals. And How Many Adults in the U. S. Are Vegan 890c4a53fd

== Storia == 890c4a53fd Presso i Romani le uova di gallina, insieme a pane, olive e vino, componevano l'antipasto (gustatio) della...
890c4a53fd La dieta mediterranea € associata a una riduzione della mortalita... 890c4a53fd Le qualita alimentari dell'uovo sono state
apprezzate dall'essere umano sin dall'antichita; gia nell'Antico Egitto si allevavano polli e fu inventato un sistema artificiale d'incubazione
delle uova, come testimoniano lo storico greco Diodoro Siculo nella narrazione di un suo viaggio in Egitto e il letterato romano Varrone in
Rerum rusticarum libri. 890c4a53fd La Grecia & considerata come l'ideale successore della civilta micenea, dell'antica Grecia e dell'Impero
bizantino, oltre che una delle culle della civilta occidentale e patria della primordiale democrazia, della filosofia, del cristianesimo ortodosso
e dei principi artistici, geometrici e teologici cristiani oltre che dei Giochi olimpici antichi, la cui eredita e stata colta dalle moderne
Olimpiadi. 890c4a53fd I Cartaginesi, come narra Massimo Montanari nella Storia dell'alimentazione, mangiavano invece uova di struzzo.
890c4a53fd Anche i Greci consumavano uova di gallina, tant'e che il medico greco Galeno affermava che nella dieta di una persona anziana
non dovevano mai mancare. 890c4a53fd I porridge moderni hanno invece origine in buona parte dell'Europa Settentrionale e in Russia. Il
particolare tipo... 890c4a53fd

Mescolanza etnica it was a Chinese woman. ~ Joao de Pina-Cabral, Between China and Europe: person, culture and emotion in Macao,
Volume 74 of London School of Economics monographs La mescolanza etnica o miscegenazione e un termine che si diffuse nel corso del XIX
secolo per riferirsi agli incroci di diverse cosiddette "etnie" o "razze umane" che davano luogo a individui meticci, soprattutto in riferimento
al colore della pelle umana e del presupposto che voleva l'esistenza di etnie ben distinte riferibili alla specie umana (vedi storia dei concetti
razziali nella specie umana) 890c4a53fd

== Etimologia == 890c4a53fd Importante lingua minoritaria in Andorra, Germania, Lussemburgo, Paraguay, Namibia, Svizzera e Sudafrica.
Esistono, inoltre, comunita parlanti portoghese in molte citta e regioni del mondo, come per esempio Parigi in Francia, Tokyo in Giappone,
Boston, nel New Jersey e a Miami negli... 890c4a53fd Amministra in totale oltre 2000 isole, 170 delle quali abitate. 890c4a53fd La lingua
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portoghese si diffuse nel mondo nel XV e XVI secolo, cioe nel momento in cui il Portogallo, il primo e pit duraturo impero coloniale e
commerciale d'Europa, stava estendendosi in America e fino a Macao, in Cina, e in Giappone. Il risultato di questa espansione & che il
portoghese, al giorno d'oggi, e la lingua ufficiale di nove paesi indipendenti ed & largamente parlato o studiato come seconda lingua in molti
altri. Esistono ancora circa venti lingue creole basate sul portoghese. 890c4a53fd La Cina & una repubblica popolare in cui il potere &
esercitato dal Partito Comunista Cinese (JJ000 oppure [J1). Il governo ha sede nella capitale Pechino ([J[]) ed esercita la propria sovranita su
ventidue province ([]), cinque regioni autonome ([JJJ), quattro municipalita direttamente controllate ((JJJ) (Pechino [, Tientsin [J[J, Shanghai
00 e Chongqing [][]) e due regioni amministrative speciali (JJJ00) (Hong Kong [J[] € Macao [][]) parzialmente autonome. 890c4a53fd
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