Que Es La Creatina Y Para Que Sirve

== Causas de la sensibilidad del rifién a los agentes toxicos == f7c52ale0d Los carbohidratos liquidos de la leche son suficientes para tapar el
sabor amargo de la teobromina del cacao. Sin embargo, la mayoria de las veces se afiaden edulcorantes para darle ese toque dulce a la bebida.
f7c52ale0d Muchas especies de serpientes venenosas secretan toxinas que inducen necrosis de musculo esquelético (mionecrosis), las cuales
contribuyen a digerir la presa y causan un significativo dano al tejido en los f7c52ale0d Por sus caracteristicas, los rifiones entran en contacto con
una gran cantidad de farmacos y sustancias quimicas que circulan por la sangre. Los procesos que intervienen en la concentracion de la orina
sirven también para concentrar los tdxicos, que llegan finalmente al liquido tubular, pues favorecen a su... f7c52ale0d La primera miotoxina
identificada y aislada era crotamina — del veneno de C. d. terrificus, una serpiente de cascabel tropical — que fue descubierta por el cientifico
Brasilero José Gongalves Moura en la década de 1950. f7c52ale0d == Descubrimiento de la mitocondria == f7c52ale0d == Definiciéon ==
f7c¢52ale0d Dado que en la chocolatada casera las particulas del cacao en polvo se hunden répidamente, se recomienda batir o agitar la bebida
antes de su consumicién. Esto no suele ser un problema en aquellas chocolatadas prefabricadas. f7c52ale0d Pero, esta enfermedad también se
produce por mutaciones de novo, es decir mutaciones espontaneas. Por lo tanto, aunque los padres tengan los genes normales, los hijos afectados
por la mutacién del gen tendrian hijos que sufririan... f7c52ale0d

Infarto agudo de miocardio Estos criterios de la OMS fueron redefinidos en el 2000 para dar predominio a los marcadores El infarto agudo de
miocardio («agudo» significa ‘subito’, mio ‘musculo’ y cardio ‘corazon’), frecuentemente abreviado como IAM o IMA, y conocido en el lenguaje
coloquial como infarto, ataque cardiaco o ataque al corazon, es un evento médico muy grave que refleja la muerte de células cardiacas provocada
por la isquemia resultante del desequilibrio entre la demanda y el aporte de riego sanguineo por la circulacidon coronaria. . biomarcadores séricos,
tales como la creatina quinasa tipo MB y la troponina f7c52aleOd

Los venenos de serpientes contienen al menos 25 enzimas, aunque ningin veneno esta constituido por todas ellas. f7c52ale0d Fue identificada en
1832 cuando el quimico francés Michel Eugene Chevreul descubrié un componente del sistema musculo esquelético al que identificd con el nombre
griego kreas que significa carne. f7c52aleOd Existen enfermedades mitocondriales que son desérdenes resultantes de la deficiencia de una o mas
proteinas mitocondriales involucradas en el metabolismo, de tipo congénito o bien adquirido, por drogas, infecciones o causas ambientales.
f7c52aleld

Creatina cinasa La creatina cinasa (CK), también conocida como creatina quinasa, creatina fosfocinasa (CPK) o fosfocreatina cinasa, es una enzima
expresada por varios La creatina cinasa (CK), también conocida como creatina quinasa, creatina fosfocinasa (CPK) o fosfocreatina cinasa, es una
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enzima expresada por varios tejidos y tipos celulares f7c52ale0d
Las laminopatias son causadas, entre otras mutaciones, por mutaciones al gen LMNA, este se encarga de sintetizar las laminas A y C. f7c52ale0d

Nefrotoxicidad Por ejemplo, la creatinina (producto de degradacién de la creatina y otras bases nitrogenadas) que sirve para evaluar la funcién
renal, y otros muchos La nefrotoxicidad es la toxicidad ejercida sobre los rifiones, drganos cuya integridad funcional es esencial para el
mantenimiento de la homeostasis corporal de los seres humanos. Esto es debido a su papel primordial en funciones tan esenciales como la
excrecion de los desechos metabolicos, la regulacion del volumen de liquido extracelular, la composicion de electrolitos y el equilibrio acido-base.
Ademas, los riflones sintetizan hormonas, tales como renina y eritropoyetina, y metabolizan la vitamina D3 f7c¢52ale0d

Leche chocolatada creatina quinasa en plasma y dolores musculares post entrenamiento, ni en el cansancio durante el ejercicio. Ahora bien, dado
que la chocolatada es normalmente La leche chocolatada, leche de/con chocolate o chocomilk (del inglés chocomilk), es una bebida preparada con
leche (vegetal o animal) y cacao en polvo, que puede tomarse fria o caliente f7c52aleOd

Carne En algunas regiones, la carne humana también puede adquirir esta denominacién. Se trata de una clasificacion coloquial y comercial que
solo se aplica a animales terrestres —normalmente vertebrados: mamiferos, aves y reptiles—, pues, a pesar de que podria aplicarse a los animales
marinos, estos entran en otra categoria, la de pescado, especialmente los peces —los crustaceos, moluscos y otros grupos suelen recibir el nombre
de marisco—. heterociclicas que se forman a altas temperaturas con los compuestos aminoacidos de la carne (creatina y creatinina), este
compuesto aparece en la carne expuesta La carne es el tejido animal, principalmente muscular, que se consume como alimento por parte de
algunos seres vivos. Mas alla de su clasificacion bioldgica, otros animales, como los mamiferos marinos, se han considerado a veces carne y a veces
pescado f7c52ale0d

Miotoxina Sin embargo, el mecanismo que conduce a la pérdida del Las Miotoxinas son pequefos péptidos encontrados en el veneno de
determinadas serpientes como en el de las serpientes de cascabel. niveles de creatina kinasa, y produce ademads una elevacion de la concentracion
de calcio citosolico. Los venenos de las serpientes son mezclas complejas de proteinas y péptidos, cationes inorganicos f7¢52ale0d

== Funcion biologica == f7c52ale0d y pequeiias cantidades de metales. Algunos también contienen hidratos de carbono (glucoproteinas), lipidos y
aminas bidgenas, mientras que otros incluyen aminodcidos libres. f7c52ale0d También se ha mostrado eficaz en el tratamiento de la
sarcopenia.[cita requerida] f7c52ale0d Las acciones bioldgicas de la toxina, su estructura molecular y el gen responsable de su sintesis fueron
descubiertas en las tltimas dos décadas... f7c52ale0d Se trata de una enfermedad hereditaria autosémica dominante porque afecta tanto al sexo
masculino como al femenino indistintamente. Es de herencia dominante porque el gen anormal dominaria sobre el normal y se transmitiria la
enfermedad, aunque también puede ser de herencia recesiva, es decir, los padres serian portadores del defecto pero no se mostraria. f7c52ale0d
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El infarto agudo de miocardio es la principal causa de muerte de hombres y mujeres en todo el mundo. La facilidad... f7c52ale0d Desde el punto de
vista nutricional, la carne es una fuente habitual de proteinas, grasas y minerales en la dieta humana. De todos los alimentos que se obtienen de los
animales y plantas, la carne es el que mayores valoraciones y apreciaciones alcanza en los mercados y, paraddjicamente, también es uno de los
alimentos mas evitados y que mds polémicas suscita. Los animales que se alimentan exclusivamente de carne se llaman carnivoros, mientras que
aquellos que se alimentan solamente de plantas, herbivoros... f7c52ale0d == Tipos == f7c52ale0d El descubrimiento de las mitocondrias fue un
hecho colectivo. El gran numero de términos que se refieren a este organulo es prueba de ello: blefaroplasto... f7c52ale0d La DMC por déficit de
lamina A/C se caracteriza de forma genérica, igual que el resto de distrofias musculares, por debilidad muscular, dificultades motrices y carencia
de control del movimiento de la cabeza, insuficiencia respiratoria y anomalias cardiacas. f7c52ale0d

Distrofia muscular congénita por déficit de lamina A/C fibras musculares que indique una degeneracién muscular. . Para diagnosticar una distrofia
muscular se hace un control de la encima creatina-quinasa si este La distrofia muscular congénita (DMC) por déficit de lamina A/C (L-CMD en
inglés), distrofia muscular congénita asociada al gen LMNA o distrofia muscular Emery-Dreifuss II es una enfermedad que se engloba en las
laminopatias f7c52ale0d

La principal causa es la enfermedad de las arterias coronarias con riego sanguineo insuficiente, que produce dafio tisular (a los tejidos) en una
parte del corazon por la obstruccion en una de las arterias coronarias, frecuentemente por ruptura de una placa de ateroma vulnerable. La
isquemia o suministro deficiente de oxigeno que resulta de tal obstrucciéon produce la angina de pecho, que si se recanaliza precozmente, no
produce muerte del tejido cardiaco, mientras que si se mantiene la anoxia (falta de oxigeno en un tejido) o hipoxia (disminucién del suministro de
oxigeno), se produce la lesién del miocardio y finalmente la necrosis, es decir, el infarto. f7c52ale0d

Creatina com/00002397/salud/creatina-que-es-como-y-cuando-tomar-y-para-que-sirve/ &quot;Effect of creatine and Weight Training on Muscle
Creatina and performance in La creatina, acido a-metil guanido-acético, es un acido orgénico nitrogenado que se encuentra en los musculos y
células nerviosas de algunos organismos vivos. Se puede obtener tanto de manera natural como de manera artificial como suplemento. Se sintetiza
de forma natural en el higado, el pancreas y en los rifiones a partir de los aminoacidos arginina, glicina y metionina a razén de un gramo de
creatina por dia. Constituye un vector inmediato y directo para transportar ATP y proveer de energia a las miofibrillas musculares f7c52ale0d

La creatina se emplea como suplemento dietético especialmente en la practica de algunos deportes que exigen esfuerzos anaerdbicos repetidos,
debido a sus propiedades ergogénicas. f7c52ale0d == Historia == f7c¢52ale0d

Carne roja Notese que, en esta categoria, la definicion de 'carne' excluye la carne de animales marinos, como la "carne del pescado" asi como la de
los "insectos" (entomofagia). escaso. Desde el punto de vista de la nutricion, el término "carne roja" se refiere exactamente a la carne proveniente
de los mamiferos. La carne roja es una de las fuentes mas ricas de hierro; ademas, las carnes rojas contienen proteina, creatina, minerales tales
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como el zinc y el fésforo En términos culinarios, carne roja hace referencia a una carne que presenta un color rojizo o rosado en estado crudo. En
oposicion a la carne roja se emplea el término carne blanca, que desde el punto de vista culinario hace referencia a cualquier carne que en crudo
presenta colores palidos o blanquecinos; mientras que la definicion usada en la nutriciéon especifica que la carne blanca es la procedente de las aves
f7c52aleld

Los rifiones son, con frecuencia, 6rganos diana de muchos agentes toxicos que provocan perturbaciones en su comportamiento fisioldgico, que
pueden ocasionar lesiones graves. Sin embargo estos érganos disponen de diversos mecanismos de desintoxicacion y tienen reserva funcional y
capacidad de regeneracién considerables. f7c52aleOd accidentes por envenenamiento en humanos. Estas toxinas son muy frecuentes y abundantes
en los venenos de vipéridos. f7c52ale0d

Mitocondria También se localiza la carnitina, una molécula implicada en el transporte Las mitocondrias son organulos celulares eucariotas
encargados de suministrar la mayor parte de la energia necesaria para la actividad celular a través del proceso denominado respiracion celular.
Llevan a cabo su sintesis de acidos grasos (mtFASII), esencial para la biogénesis mitocondrial y la respiracion celular. del enlace de alta energia del
ATP, como la adenilato kinasa o la creatina quinasa. La mitocondria presenta una membrana exterior permeable a iones, metabolitos y muchos
polipéptidos. Eso se debe a que contiene proteinas que forman poros llamados porinas (canal aniénico dependiente de voltaje VDAC), que permiten
el paso de moléculas de hasta 5 kDa de masa y un didmetro aproximado de 2 nm. . Actlian como centrales energéticas de la célula y sintetizan ATP
a partir de los combustibles metabdlicos (glucosa, acidos grasos y aminoacidos) f7c52ale0d
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