Para Que Sirve El Lorazepam 1 Mg

El insomnio puede deberse a muchas causas, entre ellas insomnio primario, estrés, trastornos
psiquiatricos como ansiedad o depresion, insomnio relacionado con alteraciones del ritmo
circadiano, la genética, o con ciertos anticonceptivos. En la actualidad, es frecuente la
prescripciéon de farmacos para el tratamiento a corto plazo del insomnio, sin embargo, el
tratamiento farmacoldgico debe evitarse durante periodos de tiempo prolongados, y es
conveniente en ciertos casos de insomnio crénico el uso de otras técnicas, como la terapia
conductual, cognitivo-conductual. Es importante... 5067af1966

Insomnio Entre las bebidas que contienen cafeina, estan el café, el té El insomnio es un
trastorno del suefo que se manifiesta como la dificultad para conciliar el suefio (insomnio
inicial), por ejemplo, despertarse frecuentemente durante la noche o despertarse muy temprano
por la mafana antes de lo planeado (insomnio terminal). 100 mg por dia, el equivalente a una
taza de café, produce dependencia fisica y psicoldgica. Segun la duracién del problema también
puede dividirse en insomnio agudo si dura menos de cuatro semanas, subagudo cuando tiene
una duracién de entre cuatro semanas y seis meses, o crénico si dura mas de seis meses. La
queja mas frecuente asociada al insomnio es la somnolencia diurna, baja concentracién e
incapacidad para sentirse activo durante el dia 5067af1966
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